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En octobre 2020 le collectif des Week-Ends Solidaires est créé
puis transformé en association en décembre
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NOTRE GENESE

Le 2 octobre 2020, la tempéte Alex frappe les Alpes-Maritimes. Les valléees de I'Estéron, de
la Tinée mais surtout de la Vésubie et de la Roya sont particulierement touchées. En moins
de 24 heures, il est tombé plus de 500 millimetres d’eau.

On compte 18 morts et de nombreux sinistres parmi les 70 communes classées en état de
catastrophe naturelle.

Pas moins de 480 batiments et une cinquantaine d’'ouvrages d’art (ponts...) sont
endommageés ou détruits

une centaine de kilometres de routes emportée dans la Vésubie, la Roya ainsi que la Tinée.

Les usines hydroélectrigues de Roquebilliere (Vésubie) et de Breil-sur-Roya (Roya) sont
endommageées.

Les cimetieres de Saint-Dalmas de Tende et de Saint-Martin-Vesubie sont ravagés. L'eau
emporte environ 150 corps, dont certains seront retrouveés sur des plages en Italie
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CREATION D’UNE DYNAMIQUE

Gil Marsalla, producteur de spectacles nicois, bouleversé par cette tragédie et touche dans son
entourage, décide de mettre son savoir-faire et sa logistique au service des sinistrés.

Gil monte, avec son associé et ami Philippe Roustan, un réseau via une page Facebook « Les
Week-Ends Solidaires » et crée le phénomene « rebuilding day » sur le principe inverse du «
demolition day ».

Des centaines de personnes des Alpes-Maritimes et d’ailleurs qui ne savaient comment aider,
se regroupent derriere cette initiative.

Fort de son expérience professionnelle en matiere d’événementiel, il crée des liens avec des
partenaires ainsi qu'avec des collectifs/associations, obtient des dons de matériel de chantier
(pelles, brouettes, balais).

Gil Marsalla met également a disposition son entrepot de stockage et sa flotte de véhicules.
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NOS OBJECTIFS

RESILIANCE PREVENTION ET RECONSTRUCTION

» Continuer et pérenniser nos actions sur le long terme afin d’apporter notre
aide aux sinistres des vallees.

» Deévelopper des actions collectives a fort impact social et
environnemental dans les vallées sinistrées, entre les vallées, entre le littoral et
les vallées ou sur le territoire dans son ensemble.

» Mettre en place une veille solidaire et repondre présents dans la Région
Sud en cas de catastrophes naturelles, de plus en plus fréguentes avec
le changement climatique.
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LES BENEVOLES
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LES CHANTIERS

Syndicat Mixte
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Lorsqu'on demande aux bénevoles de decrire I'association en quelques mots, ca
donne ¢a:

Délir collectif Effort
| Brouette Emotion  AMIS
Fou rire Coeur : . familial
Frakornitts mpressionnants

&
Amitiés Ensemble F m I ll Bonheur
Les Vieilles Branches a e

Fraternité Aide o
. e Pele Amour ““ries Collectif

uper groupe i} Amazing GénérOSité

Bienvéillancé-;, ...

Altruisme famille de coeur

Blagues de Roland ChristopheSSSSSS

Une générosité et une énergie de groupe capables de déplacer des montagnes !
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LE LOCAL

lesweekendssolidaires.com

9 ." VIR T

du Bassin de Thau



Les Outils

Les Véhicules

T ) ORA MARWMA lesweekendssolidaires.com



NOS COMPETENCES

Forts de notre expérience, nous avons déeveloppé diverses compétences pouvant couvrir
I’ensemble des chantiers que nous pouvons étre amenés a réaliser.

Débitage d'embacles Evacuation de la terre Démontage de cabanons Trongonnage

p—
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NOS COMPETENCES

Nettoyage de vallon

Remise en état de restanque

z Syndicat Mixte . .
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TEMOIGNAGES

Paroles de sinistrés

"Une vraie armée de valeureuy. Dans le
pire, il faut tirer le meilleur, et le meilleur, ce

sont eux’

MICHELE

« Cette passerelle avec la cascade dessus
va me refaire une vie plus ou moins
normale. C'était trop compligué, dés que la
riviére montait je commencais a flipper
d'étre obligé de faire le tour par la
montagne pour rentrer chez moi. (..)
Encore merci franchement. Ca a été long
mais on l'a eu. »

voIr

Aley, il y a l'ouragan WES qui vient nous

"Je n'en reviens pas, tout ce monde pour | |« grand MERCI aux Week-Ends Solidaires
nous aider, c'est formidable !" “lls m'ont

sauvé ma saison 2021" "Aprés la tempéte

|..] sije suis Ia-bas [aux JO] cest un peu
gréce @ vous'

ALEXANDRE AYACHE

ARNAUD
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« C'est juste la folie. On a gagné 2 mois de
travail. C'est incroyable, aprés la tempéte
Alex, lo contre tempéte Alex, Les Week-

Ends Solidaires. Ca envoie du lourd, je vous
les conseille. Merci @ vous. »

SERGE

alnistire de 2 e

T

ANGELLO

« Tous les bénévoles m'ont aidé @ enlever
toute la boue, tout le bois qui s'est
accumulé avec la tempéte et on a tout mis
de coté. lls ont effectué un travail énorme
c'est super de leur part, & toute I'équipe qui
est venu. (..) Merci @ vous surtout pour
votre équipe et votre solidarité. »

MARC

Sinistré paysagiste de la Roya
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QUELQUES CHIFFRES

Chantiers WES
B 2020 B 2021 2022 B 2023
80
62
60
40 34
20
0

Nombre de chantiers

L’ activité est restée soutenue

ORAMARITIMA -+ sveetenssotaares o




3000

2000

1000

QUELQUES CHIFFRES

Chantiers WES

B 2021 @ 2022

2904

Moy

608

485

=» 33 pers/ ch.

Nombre de personnes venues au moins Nombre total de personnes sur les
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a4\ Chantievs

Autres
6.9%

Vésubie

32.1% Rein

48.1%

B8.4% Var
3.1%

écoltés gour 'Ukvaine

;\GO wetves-culoe
y

Une premiére collecte de 40
metres cube en mars des le début
de la guerre

Une campagne "Au chaud pour
Noél" qui a rempli un semi-
remorque de 120 métres-cube

r\,é.c)\

QUELQUES CHIFFRES

https://fwww.facebook.com/lesweekendssolidaires

\ %4 ?QTGOan%'-& \OO
SUv eSS chantievs

MNettoyage de berges
Construction de murs en
pierres séches
Bassin de captage d'eau

tsS

40 pavtenaivres
wSTitutionnels et entvepeices

Qui nous ont aidés:
par des financements de projets
par des dons financiers
par des dons de matériel

par l'envoi de salariés sur les chantiers

Administratif
Relation bénévoles
Relation sinistrés
Relation partenaires

&

sur nos chantiers deédiés

Eﬂ‘gan+g et/ ou nos ateliers

\ 600 heuves de tvavail
Rouv e bouveau

Trésorerie
Subventions
Medias

9 YHE heuves de tvavail
S les chantiexs
brouettes, truelles,

ébrancheurs, burins, pelles,
picches

690 heuves
de pvépavation des
chantievs

= Révision et préparation

matériel

= révision et préparation
vehicules
Inventaire
Rendez-vous et échanges
avec les sinistrés 4

_

Et vous, vous vwous re'\olanez

auand”?

>
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NOS PROJETS

L’Aire terrestre éducative a Saint Martin Vésubie

Les aires terrestres educatives confient la gestion participative a des éleves, leur enseignant
et leur référent d'un petit bout de zone humide, de forét, de riviere, de parc urbain...

Cette démarche a pour but de sensibiliser le jeune public a la protection du territoire mais
également de découvrir ses acteurs grace a un projet pédagogique et écocitoyen.

Cette démarche écocitoyenne est baseée sur la gestion participative d’'une zone délimitée par
une classe.

En se réunissant sous la forme d’'un « conseil des enfants », les éléves réfléchissent et
prennent toutes les décisions concernant leur aire terrestre éducative.

Bien évidemment c’est avec beaucoup d'enthousiasme que les WES iront aider les enfants a
donner vie a leur projet !

UNA TIAN TR lesweekendssolidaires.com



NOS PROJETS

Les écoliers de St-Martin-Vésubie
responsables d’'un lopm de terre

Les éleves de CM2 de
I'école Louis-Fulconis sont
désormais responsables
d’une aire terrestre éduca-
tive (V. Des parcelles, mises
a disposition par Mirjam
Neu, qui est en train de lan-
cer une activité arboricole,
sur 'un des flancs du mont
Palu, au lieu-dit Le Puey, a
15 minutes a pied de leur
école.

Canaux d’irrigation, gran-
ges, sentier en pierres se-
ches... Les éléves ont un pa-
trimoine historique et na-
turel a gérer. Ce qu'ils font
en se réunissant en conseil
des enfants. lls réfléchissent
et prennent ensemble les
décisions concernant cet
espace.

A travers des sorties a the-
mes — toucher, recherche
de traces d'animaux, des-
sin, découverte du cadas-

Les enfants ont fabriqué des nichoirs et des n-
geoires pour préserver la biodiversité sur leur aire

terrestre éducative.

tre — les petits Saint-Marti-
nois s'approprient leur ter-
ritoire, apprennent a tra-
vailler en équipe et déve-
loppent les compétences

(Photo M.-F. M.)

du programme scolaire. Le
bout de terre dont ils ont
pris soin sera transmis aux
CM2 qui leur succéderont
I'année prochaine.

« Voir
les animaux »

Encadrés par les profes-
seurs Cécilia David et An-
gélique Rory, les CM2 ont
participé a une journée de
nettoyage de la parcelle
avec 'association Les Week-
ends solidaires.

« Ca me plait d’étre dans la
nature. Il faut enlever tout ce
qui est dangereux. J'aime-
rais utiliser une grange pour
les animaux », imagine la pe-
tite Anaélle. Son camarade
Tony souhaite, lui, « réamé-
nager » et « poir les ani-
maux ». Un veeu qui devrait
€tre exaucé grace a la pose
de pieges photo.
MARIE-FRANCE MELLONE
1. Une zone de petite taille qui devient le
support d'un projet pédagogique de
connaissance et de préservation de
I'environnement pour des éléves du CM1
ala3.

lesweekendssolidaires.com
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Les Week Ends Solidaires prétent main forte
a Pequipe du Conservatoire !

Le samedi 9 avril, les Week Ends Solidaires ont passé la journée sur La Ciappea pour aider
a la reconstruction des murets d’une longue restanque atiribuée au Conservatoire des Cépages
de la Roya. Tout au long d’une magnifique journée rendue possible grace au soutien de La Maison
du Vivant, les bénévoles des Week End Solidaires ont décaissé les murets écroulés et posé
les fondations de leurs successeurs, rendant un immense service a Virgile, Luca et Achille
qui doivent planter les premiers cépages du conservatoire fin mai !
Mille mercis a eux !

Syndicat Mixte . .
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NOS PROJETS

REVEGETALISATION / REPLANTATION D’UNE ANCIENNE VIGNE (La Brigue)

Les Week Ends Solidaires prétent main forte
a I'equipe du Conservatoire !

Le samedi 9 avril, les Week Ends Solidaires ont passé la journée sur La Clappea pour aider
a la reconstruction des murets d'une longue restanque attribuée au Conservatoire des Cépages
de la Roya. Tout au long d'une magnifique journde rendue possible grace au soutien de La Maison
du Vivant, les bénévoles des Week End Solidaires ont décaissé les murets écroulés et pose
les fondations de leurs successours, rendant un immense service a Virgile, Luca et Achille
qui dolvent planter les premiers cépages du conservatoire fin mal !
Mille mercls & eux !
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NOS PROJETS

En partenariat avec un collectif regroupant chercheurs de Puniversité de Nice, agriculteurs
des vallées de la Roya, citoyens engagés et finances par Prévention Maif, nous entamons

des missions inédites, mélant sur un méme chantier:
0 Reconstruction ecologique : revegétalisation des berges, Earthship

O Formation : technique des murs en pierres seches...

Cultures

0 Echanges sur la biodiversité, I’lagroforesterie Terrasses
Roya

Ces missions seront complétées courant 2024 par des actions pédagogiques dans les

écoles et colleges de la vallée, en partenariat avec le rectorat de Nice. @SSOCIation

prevention
MAIF

ORAMARITIMA -+ sveetenssotaares o



NOS PROJETS

Cultures
Terrasses
Roya

Un groupement de 9 partenaires réunis autour :

d'une question commune : « Les espaces de terrasses, que peut-on en faire, que peut-on vy faire ? »

d'une mission commune : documenter, accompagner et relier les projets liés a I'agroécologie de la vallée de la
Roya

d'une méthode commune : la recherche-action participative, ou chaque acteur participe a la réflexion et la
réalisation du projet dans son ensemble

Un projet organisé en 3 poles :

» Recherche
* Accompagnement & expérimentations
» Citoyens & acteurs locaux

Chaque pole du projet Cultures en terrasses dans la Roya réunit plusieurs partenaires et porte des actions en

synergie avec les autres.
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2 octobre 2023 Nice Matin
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2 octobre 2023 Nice Matin

£ -‘-;\

—\ P ‘4.' A - ,"

e 23 septembre, bénévoles et entreprises ont
; une passerelle aux habitants sinistrés de la
, & Breil-sur-Roya. (Photo Week-Ends Solidaires)

ORAMARITIMA -+ sveetenssotaares o

Le pont de la solidarite

Breil-sur-Roya, Saint-
Dalmas-de-Tende, Saint-
Martin-Vésubie, Clans...
Inlassablement, les Week-
Ends Solidaires continuent
a sillonner les vallées
pour aider les sinistrés,
en lien avec d'autres
associations et des
entreprises.

« Quarante chantiers

sont prévus d'ici juin 2024,
indique Gil Marsalla,
co-fondateur des WES.
On a créé une famille

de solidarité, toujours
disponible pour une veille
solidaire. Des groupes
d'amis se sont constitués.
Et nous avons toujours
besoin de bénévoles ! »

La phase d'urgence

est loin, les troupes sont

moins fournies. Mais

les missions ne manquent
pas. Dépoliution

des riviéres, relance

de terrains agricoles...

Ou encore construction
d'une passerelle pour
désenclaver des habitants,
le 23 septembre, dans

le quartier de la Lavina 3
Breil-sur-Roya. Roselyne,
reconnaissante, I'a
baptisée « la passerelle du
caeur », Cette Breilloise sa-
lue bénévoles, entreprises,
mairie « qui ont mis tout
leur caeur et leur temps
pour pouvoir réaliser ce tra-
vail phénoménal. Cela fait
du bien de voir autant de
mobilisation pour aider les
autres. Dans notre société
individualiste, c'est rare. »




Comment rendre tout cela possible ?

Le partenariat avec les Des partenaires Des bénévoles

Collectivités locaux unis et motivés
(dans le cadre souvent du RSE)

(et une atmosphére chaleureuse !)

]?ﬂ;\
REGION | 2 CI; Caritas
sup Il 2 < S association e
peiciy ||| ®» _~ Y  prévention
SHAS mmmem MAIF
DIRECTO &% S
PROD 4 VINCIN S
@3Lnaitun
r
Le réseau J -
o B ) Greupana @ s ...

METROPOLE

NICE COTE D'AZUR

) . LA PLATEFORME EDEDIS # CAISSE

L'ELECTRICITE EN RESEAU =4 D'EPARGNE
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Venez nous rejoindre!

sur les chantiers en partenariat
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https://www.lesweekendssolidaires.com/

Syndicat Mixte \
du Bassin de Thau

https://vvvvw.lesweekendssolidaires.com/

www.smbt.fr

Syndicat mixte du bassin de Thau
328 Quai des Moulins « 34200 Séte
Tel. 04 67 74 61 60
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